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Vorwort

Dieses Buch war eine Sturzgeburt, die Eruption einer gequilten
Seele. Es ist aus einer Niederlage entstanden. Vor einiger Zeit hat-
te ich in den Niederlanden (wo ich wohne) eine Klage gegen eine
schlimme sexistische Reklame eingereicht, die fiir mich ein Zei-
chen des offensichtlichen Untergangs unserer Kultur war. Diese
Klage habe ich in zweiter Instanz verloren — leider. Alle Mitglieder
der Kommission waren Rechtsanwilte; sie konnten und wollten
mir in meiner Sorge um den Zustand unserer Kultur nicht folgen.
Normalerweise war diese Kommission zustindig fiir Konflikte im
Wettbewerbsrecht, sozusagen um die Marktwirtschaft gegentiber
sich selbst zu schiitzen. Darin waren diese Leute sicher kompetent,
aber sie fiihlten sich nicht berufen, den Untergang unserer Kultur
zu stoppen.

Da stand ich also mit meiner Naivitit, meiner Hoffnung, mei-
ner Besorgtheit, meiner Betroffenheit. Ist das noch Kultur? Wenn
nicht, was ist es dann? Wem niitzt dieser Niedergang? Wer profi-
tiert davon? Und wer hatte die Idee, dies Fortschritt zu nennen?

Zugleich war mir bewusst, dass wir auch die globale Klima-
Umwelt-Katastrophe dem Raubtier-Kapitalismus und unserem
Lebensstil zu verdanken haben. Aber was konnte ich tun? Inner-
lich war ich auf der Suche nach Formen von zivilem Widerstand,
nach Resistance. Denn einfach nur »dagegen« zu sein, das reicht
diesmal nicht. Dafiir ist der Siegeszug des globalen Turbo-Kapita-
lismus schon zu weit fortgeschritten. Dagegen sein? Gegen die



allgegenwirtige Verweltlichung, gegen den zunehmenden Werte-
verlust, gegen die Demontage des Gottlichen? Gegen den Raubbau
am Planeten Erde? Im Angesicht der globalen Katastrophe darf es
nicht nur um politischen Widerstand gehen, eher muss es um ei-
nen generellen Kurswechsel gehen, um eine Kehrtwende. Um
eine Art »Be-kehrung« — und damit um einen individuellen Reset:
Nicht linger reden, sondern handeln. Nicht linger von anderen
fordern, sondern es selbst tatsichlich anders machen. Aus resist
wurde reset: zuriick zum Ausgangspunkt und die Einstellungen
iberpriifen. Ein individueller Reset bedeutet, Selbstreflexion zu
betreiben — und dann vor allem den Egoismus aufzugeben. Erst
wenn wir unser Ego an die Leine legen, bekommen andere Men-
schen, die Natur und das Klima wieder eine Chance.

Als die Schreibarbeiten fast abgeschlossen waren, kam der
»Corona-Schock«, der mit einem Schlag dem extrovertierten, auf
Wohlstand und Vergniigen ausgerichteten Lebensstil ein Ende
bereitet hat. Das Virus hat geschafft, was bisher keinem der Biicher
iiber Spiritualitit gelungen ist: Es hat die Verbundenheit von allen
und mit allem deutlich gemacht und damit auf eine sehr direkte
Weise die Erkenntnisse dieses Buches bestitigt. Die Not, die uns
inzwischen beschiftigt, gilt jedoch weniger dem mangelnden Be-
wusstsein in Bezug auf diese Krise(n), sondern eher der Frage:
»Was macht aus Wissen Handeln?«'. Bewusstwerdung kann nur
der erste, lingst {iberfillige Schritt sein. Jetzt miissen wir nur noch
lernen, unsere Erkenntnisse in tatsichliches Handeln umzusetzen.
Nur noch? Wir reden hier iiber ein Projekt!
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Wo ist hier der Ausgang?

Wie viele Menschen betrachte auch ich den Zustand unserer Kul-
tur, der ganzen Welt und des Planeten mit Sorge. Es scheint, dass
die Welt in einer Art Endzeit angekommen ist — und mit der Welt
auch die Schépfung. Egal, wie die Schépfung entstanden ist (was
immer noch nicht geklirt ist!): Wir haben nur die eine, und der
geht es schlecht. Sie ist keine menschliche, technologische Erfin-
dung, von der es irgendwann eine Version 2.0 geben wird. Schop-
fung ist etwas Lebendiges, und was lebendig ist, kann sterben. Sie
ist also kostbar — und wir sind Teil der Schépfung. Wenn wir mit
ihr schlecht umgehen, dann gehen wir auch schlecht mit uns selbst
um und umgekehrt. Sollte die Schépfung untergehen, dann gehen
wir mit ihr unter. Alle reden deshalb von den Verinderungen, die
notwendig sind, wenn dieser Planet noch eine Chance bekommen
soll.

Aber wie kann aus dem, was uns jetzt bewusst ist, tatsichliches
Handeln werden? Die Lésung wird in jeder Hinsicht in Einfach-
heit liegen. Aber damit wissen wir immer noch nicht, wie das
gehen soll. Jedenfalls darf es zukiinftig nicht linger so sein, {iber
Verinderung nur zu schlaumeiern, sondern es muss darum gehen,
tatsichliche Verinderungen anzustofien — beginnend bei uns selbst!
Aber werden wir das schaffen?
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Erst die Ursache - dann die Losung

Auch wenn viele Politiker immer noch auf der Ebene von Symp-
tombekimpfung denken, so ist doch offensichtlich, dass es dafiir
bereits zu spit ist. Losungen sind nur dann wirkliche Lésungen,
wenn sie sich auf die tatsichlichen Ursachen beziehen. Ansonsten
wiirden wir Symptome bekimpfen oder unterdriicken, die an an-
derer Stelle und in anderer Form wiederauftauchen. Um zu einer
Losung im Sinne von wirklicher Gesundung zu kommen, ist es
notig, das Problem an der Wurzel zu packen. Wir sollten deshalb
auf die Suche nach den tiefer liegenden Ursachen dieser allumfas-
senden Krise gehen. Dafiir miissen wir unter der Oberfliche der
offensichtlichen Symptome suchen. Erst wenn wir die tiefer lie-
genden Ursachen verstanden haben, kénnen wir tragfihige Lo-
sungen fiir die Zukunft entwickeln.

Deshalb verlassen wir in diesem Buch die Ebene der sichtbaren
Symptome und kiitmmern uns um die Hintergriinde und die wirk-
lichen Ursachen dieser Krise. Es geht dabei weniger um Kritik,
sondern eher um Reflexion — und um Selbstreflexion: Wir werden
bei uns selbst und unseren Haltungen ankommen! Denn sowohl
die Ursachen als auch die Losungen fiir diese globale Krise liegen
in unserem Mensch-Sein. Wenn wir zu viel verbrauchen (Res-
sourcen, Energie, Nahrungsmittel) oder allen Warnungen zum
Trotz Corona-Partys feiern, dann ist dies eine Aggression, mit der
wir andere Menschen und den Planeten schidigen — und letztlich
uns selbst! Wir konzentrieren uns in diesem Buch also weniger
auf die Begriffe, die zurzeit sowieso in der Diskussion sind (Klima,
CO,, Umwelt, Bio, Corona ...), sondern untersuchen unseren auf
Genuss und Luxus ausgerichteten Lebensstil. Dabei nehmen wir
die fiir unsere Kultur typischen Verhaltensweisen, Einstellungen
und Haltungen unter die Lupe, die diese Probleme erzeugt haben.
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Dringend notig: Selbstreflexion

Durch die Betonung der Denkfihigkeit haben Menschen auch ge-
lernt zu reflektieren, also iiber Dinge und Zusammenhinge nach-
zudenken und sie zu erforschen. Dieses Reflektieren ermdoglicht
uns inzwischen zwar ein gewisses Umweltbewusstsein, zugleich
aber sind wir noch wenig selbst-reflektiert. Diese Kluft erzeugt in
Bezug auf die Klima-Umwelt-Krise eine Schizophrenie, die uns
zwar alles von anderen fordern lidsst (von anderen Menschen, Po-
litikern, Wirtschaftsbossen), uns selbst jedoch auflen vor lisst. So
nehmen wir uns zwar das Recht, andere zu kritisieren und von
ihnen etwas zu fordern, zugleich aber weigern wir uns, eigene
Fehler einzugestehen, eigene Anspriiche zu reduzieren und uns
selbst Grenzen zu setzen. All das sind Verhaltensweisen, die psy-
chologisch gesehen der Pubertit zugeordnet werden kénnen!

Unser Bewusstsein und unser tatsichliches Verhalten stimmen
also nicht iiberein. Da wir alle aber ein Teil des Ganzen sind, er-
zeugt diese Kluft eine Unwahrhaftigkeit, die auf eine subtile Weise
lihmend wirkt und kraftlos macht. Mit Unwahrhaftigkeit ldsst
sich der Zustand der Welt nicht verbessern. Es wird Zeit, dass wir
die Pubertit hinter uns lassen und erwachsen werden. Erwachsen
werden bedeutet, nicht linger nur zu fordern oder zu kritisieren,
sondern selbst Verantwortung zu tibernehmen.

Wenn der Planet iiberleben soll, und wenn wir alle iiberleben
wollen, werden Selbstreflexion und individuelle Verinderung also
zwingend notig sein. Es wird Zeit, dass wir tiber uns selbst nachden-
ken und unsere destruktiven Haltungen und Gewohnheiten ernst-
haft unter die Lupe nehmen. Hat unser ausuferndes Konsumverhal-
ten vielleicht eine tiefer liegende Ursache? Woher kommt unsere
Ma#Rlosigkeit, unsere Riicksichtslosigkeit? Aus welcher Haltung
oder Grundeinstellung heraus hat sich dieser Lebensstil entwickelt?

Spirituell betrachtet, sitzt hinter dieser Fehlentwicklung das
Ego mit seiner Gier und seinem Trieb des Haben-Wollens, der uns
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